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»ich trainiere fur Olympia 2012 — Gesundheit ist wichtig

Radsportlerin Verena JooR zu Gast bei walter services

Magdeburg 19.08.2010. Auf ihrer personlichen (Trainings-) ,Tour d"Allemagne®
legt die Radsportlerin Verena Jool3 am 19. August einen Zwischenstopp bei
walter services in Magdeburg ein. Hier unterstitzt sie den groften Standort des
in ihrem Heimatort Ettlingen ansassigen Unternehmens bei der Gesundheits-
forderung am Arbeitsplatz: Der Besuch der Spitzensportlerin bildet den Auftakt
fur den grollen Gesundheitstag, den der Dienstleister fur Kundenservice und
Vertrieb am 05. Oktober fur seine Mitarbeiter plant. Dieser beschaftigt sich mit
Themen rund um Ernahrung, Fitness und Sport und findet im Rahmen des Pro-
gramms ,ViWa“ (Vital bei walter services) statt, dessen Projektkoordinatorin
Andrea Kuhne sich auf wertvolle Anregungen von der Profisportlerin freut. ,Ve-
rena JoolR ist ein leuchtendes Beispiel fur Motivation, Disziplin und Ehrgeiz. Mit
ihrer beruflichen Doppelbelastung — sie ist Lehrerin und trainiert parallel far
Olympia 2012 — zeigt sie, wie man gesteckte Ziele erreichen kann und wie
wichtig mentale Faktoren sind®, erklart walter services Direktor Cristian Struy.
Zum Termin wird auch Rainer Nitsche, Beigeordneter fur Wirtschaft, Tourismus
und regionale Zusammenarbeit erwartet, der dem Standort Magdeburg mit mitt-
lerweile drei Niederlassungen zu seinem 10-jahrigen Expansionskurs gratuliert
und grolRes Interesse an einem buchstablich ,gesunden® Wachstum der Wirt-
schaftsregion Magdeburg zeigt. Am 11. August hatte Verena Jool3 bereits am
Standort Frankfurt (Oder) im Rahmen einer Autogrammstunde Fragen beant-
wortet und sich mit Mitarbeitern ausgetauscht. Nach einigen intensiven Trai-
ningseinheiten in Frankfurt (Oder) ist die Spitzensportlerin bereits wieder auf
dem Ruckweg nach Ettlingen, um bereits am Folgetag ein weiteres Qualifikati-
onsrennen zu fahren. Doch nicht, bevor sie in Magdeburg einige Autogramm-
karten an Mitarbeiter verteilt hat — ein perfekter Ansporn flr den anstehenden

Gesundheitstag!
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